Entendiendo el ritmo de su corazon:
¢Qué es la Fibrilacion Auricular?

Corazon Normal

Corazon con FA

La base: Su corazon es un motor é
perfecto guiado por un sistema
electrico.

¢Qué esta fallando? En la Fibrilacion

Auricular (FA), las sefiales eléctricas de las
cavidades superiores del corazon (las auriculas)
se vuelven cadticas y rapidas.

El resultado: El corazon late de forma
irregular y desacompasada. En lugar de
bombear la sangre con un latido fuerte y
constante, el corazon “tiembla”, lo que impide
que la sangre fluya con normalidad por su
cuerpo. R S—

Usted no esta solo: Es la arritmia cardiaca mas comun
en el mundo, y con el manejo especializado de nuestra
Unidad de Arritmias, puede llevar una vida plena y activa.




Como se siente y como lo vemos nosotros

Lo que usted puede sentir (Sintomas)

Latidos irregulares (acelerados,
lentos o saltos repentinos).

Palpitaciones (sensacion de aleteo
o golpeteo en el pecho).
AFib Clarity and Control (2)

Falta de aire al hacer esfuerzos
cotidianos.

Cansancio extremo o falta de
energia.

Mareos o sensacion de
inestabilidad.

Pero ATENCION!: Algunas personas no sienten ningtin
sintoma y eso no significa que no esten en riesgo.

Como lo detectamos (Diagnostico)

La herramienta principal es el Electrocardiograma (ECG). Es
una prueba sencilla e indolora que “fotografia” la actividad
eléctrica de su corazén para confirmar la arritmia.




El objetivo principal: Proteger su cerebro

La conexion entre el corazén y el cerebro: La FA aumenta hasta 5 veces el riesgo de sufrir un Ictus
(un bloqueo del flujo sanguineo al cerebro). Entender por qué ocurre es el primer paso para prevenirlo.

Paso 1: El latido irregular Paso 2: El estancamiento Paso 3: El escudo protector
Como las auriculas no se La sangre que se queda Si un coagulo viaja al cerebro, causa
contraen correctamente, la “estancada” un ictus. Para evitarlo, usamos
sangre se remansa en en el corazon tiende a formar medicacion anticoagulante, que
recovecos de las auriculas coagulos. actua como un escudo protector
como la orejuela. para mantener su sangre fluyendo

sin problemas.



Nuestro plan: darle la mayor proteccion y el mejor tratamiento
Seguimos el protocolo AF-CARE que recomiendan las ultimas Guias europeas de cardiologia

para crear un escudo protector a su alrededor

Comorbilidades: Tratamos otras Anticoagulacioén: Prevenimos la
condiciones que afectan al corazon, formacion de coagulos y el riesgo de
como la hipertension o la diabetes. ictus con medicacion segura.
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Ritmo y Frecuencia: Reducimos sus Evaluacion: Realizamos un seguimiento
R sihtomas controlando la velocidad del continuo y dinamico para adaptar el I ‘ :

corazon o devolviéndolo a su ritmo normal. tratamiento a sus necesidades.



Su papel tambien es clave: le acompanamos y
ayudamos para conseguir los mejores resultados

Su estilo de vida es tan importante como la medicacion. Usted tiene el control de estos 4 factores clave para
reducir los sintomas de la FA y mejorar el éxito del tratamiento:
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DiARIO
Peso Ejercicio Alcohol Sueho
Perder solo un 10% de su peso 30 minutos de actividad fisica Reduzca al maximo el consumo. Tratar la apnea del suenfo y los
corporal reduce drasticamente moderada al dia fortalece su Es un desencadenante directo. ronquidos es vital para proteger
los episodios de FA. corazon. Su corazon.

Jnidad Integral de : ' . : o :
mt\ CARDIOLOGIA En UICAR, su corazon esta en las mejores manos. Hable con su equipo médico sobre su plan personalizado.



